
～自己的幸福，自己賺!～

～自己的國家，自己救!～

～自己的世界，自己★!～
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減少台灣大地生態的惡化?
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1.我們有意識到是我們的責任嗎
2.是我們要有行動力
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• 惡化的原因

• 1.科技以增進人類幸福為由,以人的自
由為動力追尋功利,結果是不滿足，也
不是幸福。

• 2.消費主義.丟棄文化.養成的生活習
慣.

• 3.盲目追求廣告商品.
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• 改變

• 1.教育：從小教起.教庭與學校教育一起.
老師以身作則.

• 教什麼：意識到自己的需要或是想要,意識
我們是」「共同根源」「相互歸屬」「一
起的未來」因此要改變心態和生活.



我們需要有那些改變
減少台灣大地生態的惡化?

• 教育

• 做了甚麼

• 一日蔬果或是兩日，課程和實作教孩子愛
地球，二手制服，淨山活動，園遊會營養
午餐自備餐具，水龍頭改良，水撲滿，社
區打掃宣傳環保，跨年活動撿垃圾。

• 老師以身作則

• 落實4個小時環境教育,融入教宗的觀念
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• 教育

• 做了甚麼

• 學校的舊東西拆了給予新生命

• 董事會中午吃營養午餐

• 校園植被的覆蓋率

• 教育孩子知道,導引,喚醒,觸動,認知,態度
,行為,習慣,活出課程.
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• 除了教育以外我們

• 做了甚麼

• 覺察自己：看到自己的選擇和態度

• 增進才智：明白省電省水的方法

• 實踐愛心：我們有愛地球嗎

• 豪氣行動：我們持續做了環保工作,懷著大
愛做小事.

• 行政的大智慧立法的重要
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• 一點矛盾：節制與創意之間

• 舊的東西好或新的更省電,舊的建築好或是
新觀念的建築重要

• 服務好用紙盤或是麻煩一點做環保

• 東西好大家不用買：環境與經濟的選擇
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• 資源

• 影片：正負2度C.明天過後.

• 南華大學林聰明校長演講

• 台電會回饋電價

• 最後



我們需要有那些改變
減少台灣大地生態的惡化?

•我讀通諭了沒？

•我改變了什麼！


