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範例
	題目
探討2022年世錦賽舞蹈啦啦隊彩球比賽表現之特性
The Characteristics of Performance in the Pom Dance Category of the 2022 World Championships in Cheerleading
高OO1  謝OO2
1輔仁大學體育學系 2輔仁大學體育室

摘要
舞蹈啦啦隊是一項融合傳統舞蹈身體能力、流行舞蹈與彩球風格等多元的表現型運動。近年來臺灣舞蹈啦啦隊表現逐漸耀眼至國際舞台，但針對動作之編排及表現則少見相關訊息與研究。目的：為探討舞蹈啦啦隊自由彩球優秀團體組的表現與編排動作之關係。方法：觀察2022年世界啦啦隊錦標賽團體組共計14支隊伍等賽事資料作為研究範圍進行整理分析，以時間序列標記技術動作 (如手姿、旋轉、跳躍/跨跳與踢腿/分腿等動作) 對整套動作流程分佈情況，並以卡方獨立性考驗檢驗整套動作技術在優秀隊伍及非優秀隊伍表現結果之關聯性。結果：優秀隊伍多以成功執行技術難度中不同的手姿，χ2(26) = 140，與旋轉，χ2(13) = 25 (ps <.05)，做為提高分數的關鍵來源。優秀隊伍主要以A、Bucket、Diagonal、fist on hips與touch down為主要編排手姿的動作；而旋轉動作則以Pencil turn和Tour en l’air為主。結論：旋轉動作為流程表現的重要技術項目。為提高分數，儘管難度相對較高的旋轉動作執行數量優秀與非優秀隊伍無顯著差異，優秀隊伍多會銜接Pencil turn和Tour en l’air兩動作，使得難度旋轉動作更加順暢。另外，優秀隊伍多以Bucket、Diagonal與touch down搭配轉圈à la seconde來執行轉圈動作時變化難度的提升。
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