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從課室到海洋：水中自救雙語教材
的教學歷程與反思

天主教輔仁大學 體育學系 黃柏芳 副教授

天主教輔仁大學 資創學程 呂曼鈺 教師

新北市江翠國中 林冠宇 教師
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緣起與目的
地域親水
峇里島四面環海，當地人們
接觸水的機會甚多。

雙語結合需求
融合雙語教育與海洋教育，
強化學生的跨領域學習。

自救能力提升
透過實作練習，有效減少溺
水事件發生。

落實永續發展
通過習得技能，促進開創相關產業，增加就業機會，
振興當地經濟與觀光。
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我國與印尼峇里島
我國與印尼峇里島相距約3,200公里，兩地之間多以飛機為主要交通工具，

需約4到5小時飛行時間。

相似之處

• 四面環海，適合發展水上產業

• 擁有豐富的自然資源與美麗的海岸線

• 適合進行生態旅遊與戶外活動

相異之處

• 台灣氣候相對四（二）季分明，

峇里島氣候則為熱帶氣候全年温

暖• 交通與基礎設施發展程度有所

差異
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起居/入宿Dada house
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Dada house x vegetarian diet
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Dada house x Didi house 
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課程內容與架構設計

協助開創產業
增加當地就業市場機會，促進經濟發展

同儕合作
培養團隊救援意識

應變演練
模擬緊急情境進行實務練習

基本游泳技能/自救技巧
學習游泳能力與操作相關器材/學習核心自救能力

水域風險認識與評估
認識危險因素，與學習如何判斷
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水中自救核心技能教學

拍打水面

學習如何有效拍打水面，延長求救時間。

仰漂/大字漂

仰面漂浮，保持呼吸順暢減少體力消耗，

身體呈大字形，平穩漂浮於水面。

水母漂

屈膝抱胸漂浮，保存體力等待救援。適用於踩不到底的水面，用輕鬆的踩水

方式，使面部於水面上保持呼吸。

踩水
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浮潛技能教學

正面（反面）踢水

學習如何有效踢水，節省體力。

面鏡排水

遇到水進到面鏡當中，使用排水法，將水排出。

呼吸管排水

遇到水進入呼吸管，使用排水法，將水排出。利用躬身下潛，前往較深的水下。

躬身下潛
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實作案例與學生表現
泳池體驗活動

學生於游泳池中練習基本自救技巧。

活動強調安全演練與實際操作。

模擬落水應對
學生展現冷靜的應變能力。他們能正確

執行漂浮與求救動作。
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雙語教材發展概述

語言融入

將基本英語詞彙及情境對話融入教

材。設計符合學生程度的雙語內容。

輔助教學工具

使用浮潛三寶等教學輔助工具，幫助

學生更快適應水性，提升學習成效。

學生可使用這些工具進行自學。

製作教學影片

通過雙語教學影片，詳細介紹分解

和連續動作，過程中加入提醒和學

習重點，幫助學習者更快上手。

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Thank you for your listening
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